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Fast jeden Tag koche ich fir meine Fa-
milie, es gehort fir mich dazu. An den
Wochenenden backe ich gelegentlich
Kuchen, an Geburtstagen sowieso. Ich
bin die Mutter, die gern etwas Selbst-
gemachtes zum Schulbasar mitbringt.
Fir viele meiner Berliner Bekannten
klingt es gestrig und ein wenig alb-
traumhaft, wenn ich sage, dass mich
Kochen und Backen auf eine sehr alt-
modisch-heimelige Art zufrieden ma-
chen. Im Kopf des Gegeniibers formt
sich dann das Bild der unemanzipierten
Hausfrau, die in Tellerrock und Pumps
im Topf rithrt, wihrend sie noch lassig
¢in Baby auf der Hiifte balanciert. Dabei
bin ich beides nicht, weder Hausfrau
noch unemanzipiert. Wenn ich meine
Twitter-Timeline und die ein oder an-
dere Kolumnen lese, gewinne ich im-
mer wieder den Eindruck, dass routi-
nierte Nahrungszubereitung fir andere,
wombglich noch fiir Manner und Kin-
der, nicht mit dem modernen Frausein
usammengeht: aus Zeitmangel und aus
Uberzeugung, Manchmal sind die Auto-
tinnen sogar kurz vorm Verhungern,
weil der strike allein fiir die Verkosti-
gung zustindige Partner gerade abwe-
send ist und sie nicht futtert.
Als moderne Frau und auf jeden Fall
s Feministin kocht man also mindes-
tens dulerst ungern. Ich kann dCﬂ"Gc'
dankengang nachvollziehen. Die Kiiche
hur als Ort alter Rollenklischees Zu €
e, ist nicht schwer. Tatsichlich galt
Siein der Vorstellung vieler lange alS.dC’
allcinigc Bereich der Frau, ob diese
Wolte oder niche, Tn den Anfangen der
“Ministischen Bewegung ging €8 des-
Alb darum, zunichst mit allem 2U bre-
hen, was typisch weiblich war. Haus-
“heit gehoree ganz klar dazu. Frauen

sollten iiberhay
lichkeit bekom
Spiilbecken zy
cool wie die

Prerst einmal die Mog-
men, die Hinde aus dem
nehmen, um sie genauso
\ Minner auf dem Konfe-
renztisch abzulegen. Mittlerweile be-
schleicht aber nicht nur mich ein ungu-
tes Eicﬁihl, Wenn wir routinemigig alles
zyruckweisen, was vermeintlich klas-
mﬂsch weiblich ist. Nur weil es uns zu-
rick in alte Rollen pressen konnte.
Durch unsere Ablehnung werten wir
nimlich auch Teile unserer eigenen
Weiblichkeit ab und verlieren die Chan-
ce, feminine Eigenschaften von Schwi-
chen in Stirken umzudeuten, sei es nun
eine grofRere Emotionalitit am Arbeits-
platz oder die Zufriedenheit, die man
beim Kochen verspiirt.

Kochen ist
nicht sofort ein
Zeichen der
Unterdrickung
in der
Familienholle

ine Chance, mein Kochen bes-
das weifl ich. Es ware
ht routinemifig und

s olich wire. Es ist eben zu schr‘em
al\:rzilllif:l;les“ Kochen, das ich bftrc;bg’
acnn es ist einfach und gewohn 1(: 3
Nicht unbedingt Hausn?annskost, al ez
eben auch kein aufwendiges RCZScpl: r:;
exotischen Zutaten. Ich.mache uli;pChc,
Reisgerichte und Frikassee, kl(:: 2
Griefibrei und rolle Gehacktes in drine
KléRchen fur die Tomatensofie au

Es gﬁbc e
ser zu verkaufen,
cooler, wenn €8 nic
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Spaghetti. Das unterscheidet mich von
Fernsehkochen, die, dariiber lohnt sich
nachzudenken, ebenso wie Sternekoche
iberwiegend Minner sind. Tim Malzer,
Johann Lafer oder Frank Rosin ringen
in ihren Shows gern miteinander. Sie
zichen sich auf und machen aus dem
Kochen einen Wettbewerb, Unterhal-
tung eben. Ich sehe mir ihre Sendungen
gern an und es ist nichts Falsches daran,
zu zeigen, wer einen teuren Fisch am
besten filetiert. Es hat nur eben nichts
damit zu tun, ein schnelles Abendessen
auf den Tisch zu bringen, wenn man
vom Tag schon ziemlich miide ist.
Wenn ich koche, ist es keine Unter-
haltung, kein Wettbewerb und auch kein
Hobby. Es ist nicht immer kreativ, es
entspannt mich nicht einmal jeden Tag
zuverlissig. Es ist eine Aufgabe, die ich
fur mich selbst gewihlt habe, die ich
gern ausfiille und die mich sehr zufrie-
den macht. Denn ein gemeinsames Es-
sen ernahrt nicht nur, es nahrt auch die
Bindung. Ein Esstisch schafft Zusam-
menhalt, und es kommt mehr als nur
das Gekochte auf den Tisch. Wir teilen
Auflaufe, unsere Gefithle und die Episo-
den des Tages. Mein Kochen ist kein
Zeichen der Unterdriickung in der Fa-
milienholle, es ist eine wunderbare Ge-
legenheit, unser ,wir“ zu stiarken. Ich
schaffe diesen Anlass gern fiir meine
Familie und fir mich. Das klingt jetzt
sicher in den Ohren mancher wieder
wie ein zu uberwindendes weibliches
Stereotyp. Aber genauso wie bei uns
keine Benimmregeln von 1900 am Tisch
gelten und wir trotzdem als Familie am
Tisch sitzen konnen, genauso wie wir
am Wochenende Braten auch ohne das
gute Porzellan essen, genauso sagt auch
mein Kochen nichts iiber das Ge-
schlechterverhiltnis bei uns zu Hause
aus und erst recht nichts iiber den Grad
meiner Emanzipation. Ich mache da
einfach diese Sache, die manchen alt,
verstaubt und stereotyp anmutet, weil
ich es mochte und sie zu mir passt.
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