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vle sind das Beste, was uns das Leben bescheren kann:

Freundinnen. Viele pflegen die Cligue mehr als die eic
F'f;rrlilif:. Warum ist das so? Unsere Autorin hat in inEEs
€lgenen Freundschaftsbiografie Antworten gefunds
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gesund.geniefen

ie rote Wolldecke hatte ich um die Knie ge-
schlungen, wahrend wir lachten und redeten.
Genau diese spontanen Kaffee-Updates waren
unser Ding, wir telefonierten beide nicht gern.
Dann hérte ich den verhangnisvollen Satz: ,Ich
denke, wir werden es mit Spanien versuchen.”
Der KloB in meinem Hals war sofort da. In den
nachsten Wochen wirde ich die unterstutzen-
de Freundin sein, die im Geheimen hofft, dass
sich der Plan noch in Luft auflost. Es zerriss mir
das Herz. und die einzige Person, mit der ich
dartber reden wollte, wiirde bald Tausende
Kilometer von mir entfernt sein. Was sollte ich
jetzt tun?

Das Fundament gemeinsamer Werte
Fast 15 Jahre ist es her, dass ich bei Lisa auf der
Couch saB und meine Freundschaftsbiografie
wie ein Film vor mir ablief. Lisa war immer ein
Tell darin gewesen. Wie alle wichtigen Bezie-
hungen griindete auch diese erste Freund-
schaft auf einem gemeinsamen Wertesystem:
Prinzessin spielen ging immer, Barbies waren
toll, aber schrecklich kompliziert anzuzie-

_>

W—>  BFF? YOLO! &«

Die US-Soziolinguistin Professorin Deborah Tannen hat
die Kommunikation in Frauenfreundschaften unter-
sucht und festgestellt: Freundinnen \{erstehen einander
deshalb auch so gut, weil sie Gber die Jahre eigene
Sprachmuster entwickeln. Mit.elgenen _Satzsteliungen
und Wortkreationen, die nur die Freundin versteht.

03/2022
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hen und Jungs irgendwie kom!sch. Ich w;r
eine leicht rechthaberische Sple_lkgmgra in,
verschenkte aber mit groBer Frelgleblqkelt
meine Spielsachen, was meine Mutte.r inden
Wahnsinn trieb. Schon immer \fvol1te |ch dass
meine Freundinnen sich bei mir wohlfihlen.
Als Teenager lernten Lisa und ich, unse_re
Zeit zu vergeuden. In GroBraumdiscos mit
seltsamen Namen schrien wir uns unsere
Zuneigung ins Ohr und lieBen uns von ersten
Lieben Festnetztelefonnummern auf deq A'rm
schreiben. Unsere Verbundenheit trug bis ins
Studium. Lisa war meine Sandkuchenbackerin,

INTERVIEW

Wie machen’s die Minner, Herr Schiick?

Autor Jo Schiick halt die Liebe fur Uberschatzt. Nur Freund-
schaft kdnne uns retten, schreibt er in seinem Buch _Nackt im
Hotel - Wie Freundschaft der Liebe den Rang ablauft* (dtv) 3

Die Romantik felerte Minner-
freundschaften als gefiihlvoll
und sensibel. Heute verbindet

verdndert?

Also hat sich mittlerweile etwas

mein Herzensmensch und Lebenscoach mit
manchmal schmerzhaft-heilsamer Ehrlichkeit,
Sie lebt noch heute in Spanien. Zu Weihnach-
ten und an Geburtstagen gibt es kurzg Whats-
App-Nachrichten. Uber Facebook weiB ich,
wie ihre Kinder und ihr Haus aussehen.

Ohne gemeinsame Rituale feh!t etwas
Irgendwann mussten wir uns eingestehen,
dass Social Media unsere spontanen Kaffee-
Dates nicht kompensieren wirde. Es war ein
langsames Ausschleichen dieser Freundschaft,
ein Verschwinden aus dem Alltag der jeweils

Jo Schiick, 41,
moderiert Kultur-
sendungen im ZDF

lichen Prioritatenliste ganznach
oben?

man damit eher FuBball, Bler
und Schweigsamkeit. Alles nur
Klischees?

.Gefihle sind Schwéache®, hieB es
lange. Und Méanner hatten nun
mal hart zu sein, allein schon, um
nicht unter Homo-Verdacht zu
geraten. Gefihle waren jahrhun-
dertelang Frauensache, so wie
Kochen und Kindererziehung.
Emotionen durften Manner
allenfalls zeigen, wenn sie be-
trunken sind - oder beim Sport.

So wollte es auch jahrelang die
Bierwerbung.

Ja, zum Glick! Mit der Emanzi-
pation des Mannes verandern
sich auch deren Beziehungen
untereinander. Soziologen spre-

. chen heute von der ,Verweibli-

chung der Mannerfreundschaft*,
meinen das aber ausdriicklich
positiv. Gefuhlsaustausch und
Seelenhygiene sind heute Qua-
litdtsmerkmale. Schweigen und

"Bier trinken kann Mann ja trotz-

dem. Und Frau auch.

Wieso gehért Freundschaft
heutzutage fiir beide Ge-
schlechter auf der gesellschaft-

Freundschaftliche Netzwerke

bieten vieles gleichzeitig: Stabili-
tit und Sicherheit, Flexibilitatund
Freiheit.

Bieten sie das besser anals !Ill:"
Beisplel das klassische Modé
der Liebes-Paarbeziehung? o
Ich denke ja. Das haben Wir ™
ner Meinung nach auch bme;ten.
nétig in diesen bewegten ze
Wer sich auf die Suche nach b
dem Kitt der Gesellschaft P9 b/
kommt an der Freundschaft :
mehr vorbei. Sie ist die klein
Schwester der Solidaritat

gesund‘de ‘
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like. Herz.
Daumen runter

Erleichtert das Internet die Be-
ziehungspflege und verandert
es Freundschaften grundle-
gend? Beides stimmt. Wer eher
Online-Fernfreundschaften
pflegt, empfindet das Internet
als Bereicherung. Befindet sich
der Freundeskreis allerdings
auch physisch in der Nahe,
ersetzt die Online-Kommuni-
kation oft andere Formen des
Kontakts, was wiederum als
Verflachen des Kontaktes emp-
funden werden kann.

anderen, den man nicht mehr miterlebte, son-
dern nur noch in immer langer werdenden
Abstanden berichtet bekam. Es war nicht un-
bemerkt, nicht schmerzlos, aber ohne Groll.
Seitdem hat sich die Sache mit den Freund-
schaften nie wieder mihelos angerhlt_. Nach
Lisa machte ich mich in meinem Zwanzigern
zum ersten Mal aktiv auf die Suche nach :
Freundschaften und lernte schnell, dass eine
Anbahnung kein natarlicher Prozess mehr war,
wie ich ihn aus der Kindheit kannte: Damals
nahm jemand einfach meine Hand und zog

03/2022
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mich zum Spielen. Mir wiederum fallt es bis
heute schwer, den ersten Schritt zu tun. Viele
Dates habe ich leichter eingefadelt, als eine
andere Kindergartenmutter nach einem Treffen
zu fragen. Eigentlich kénnte ich heute so viele
Freunde haben wie nie zuvor, denn neben
dem echten Leben bietet auch das Internet
unzahlige Optionen. Neue Alltagskontexte
erhdéhen die Chancen auf neue Sozialpartner:
Lerne ich Brot zu backen, schaue ich nach
Gleichgesinnten in der Brotback-Community.
Fange ich wieder mit dem Reiten an, lerne =

7
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Gelegenheit
macht
Freundschafi

Studien zeigen: Menschen bewerten andere spon-
tan positiv, wenn sie sich am gleichen Ort befinden
und dhnliche Interessen teilen. Deswegen fallt es
Kindern vermutlich leichter, Freundschaften zu
schlieBen. lhnen steht in ihrem sozialen Umfeld,
also in Schule und Sportverein, eine groBe Band-
breite an moglichen Freundschaften zur Verfliigung.

S

ich andere mit demselben Hobby kennen.
Freundschaften, das fand vor einigen Jahren
eine Studie der Michigan State University (USA)
heraus, sind uns heute so wichtig wie in keiner
Generation zuvor. Sie riicken mehr und mehr
ins Zentrum unserer Beziehungslandkarte, sa-
gen Forschende. Und wiirden die klassischen
zunehmend briichiger werdenden Familien- :
_konzepte in den Schatten stellen. Gleichzeitig
ist die Rede von einer ~Einsamkeitsepidemie*
von einem Brockeln zwischenmenschlicher B.e-
zi-ehungen im Allgemeinen. Diagnostiziert wird
eine Freundschaftskrise, weil wir uns schlechter

auf andere einlassen kdnnen. Ein Widerspruch?
Nur auf den ersten Blick. '

Unerlésslich: Mut und Geduld

Vielleicht haben uns romantische Komadi-
en und Serien wie ,Friends* oder ,Sex and
the City“ zu weit suggeriert, dass es eine

Art Geburtsrecht sei, Freundinnen zu haben.
Und nicht auch lebenslange Arbeit. Bekannt-
schaften zu schlieBen mag einfach sein, eine

8

';eitgleich gewillt sein miissen, inei

Freundschaft zu pflegen alles andere als
Darin dhneln sie Liebesbeziehungen. Er!
da diese fliichtigen Momente, in den
zwei Leben tberlappen und zwei

wachsen zu lassen, braucht es Zeit,
und immer auch ein wenig Selbstauf
Scheint nicht so gut in eine Ara stand
mangels ZU passen, von Verpflichtun
um die Uhr - und von Social Distan

Wenn auch noch die Kinder zu u
schiedlichen Zeitpunkten geboren
Arbeitsstellen und Wohnorte wech
2U pflegen sind und man doch eig
den Freitagabend am liebsten auf
verbringt, wird es nicht einfacher.

Et\en Zeit und Alltag, um zu wach
Bonpen Weniger beeinflussen, als uns
€ziehungen funktionieren nicht ohf

letzlichkeit, Falsche Schritte zu ris
dazu,
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Keine meiner Freundschaften gleicht derl
anderen. Ich habe welche, mit denen es im-
mer lustig ist, aber oberflachlich bleibt. Mit
anderen wird es schnell unerklarlich eng. Mal
ebbt eine Verbundenheit ab und wallt dann
wieder auf. Manchmal ist das schmerzhaft, und
manchmal, eben wie bei Lisa, geschieht es fast
unbemerkt. Die, mit denen ich tief befreundet
bin, kdnnen von mir buchstablich das letzte
Hemd haben. Fur sie finde ich Lésungen in
allen Krisen und ziemlich gute Geschenke an
Geburtstagen.

Jede Freundschaft ist anders

Heute, mit 40, heiBen meine besten Freun-
dinnen Susanne und Anne. Die eine fand ich
im Buro, die andere uber eine gemeinsame

AN <K< <

Was ist ein
Intimititskontingent?

Im Jugendalter nimmt die Zahl der
Freundschaften im Durchschnitt ZU
und verringert sich danach wieder,
msbesondere in der Phase der Fami-
liengrindung. Gutes Party-Wissen: Die
sogenannte Dunbar-Zahl, benannt nach
einem britischen Psychologen, mar-
kiert die maximale Grenze an sozialen
Kongakten, fur die das menschliche
Gehirn ausgelegt ist — namlich 150 bis
200. Kommen neue hinzu, entfallen
andere automatisch aus dem Hirn
Inrjerhaib dieses begrenzten Int‘imi-
tatskontingents* geht Dunba"r von
einer Kapazitat fir zweij bis fiinf
sehr enge und etwa zehn gute
Freundschaften aus. Den Rest
bezeichnet Dunbar als
verschiedene Arten von
Bekanntschaften.

10

Bekannte. Ich bin mir nicht sicher, ob sja :
Lieblingseissorte bei Liebeskummer k Meing -_
und wir haben bereits seit einer Weile keine
Flasche Sekt mehr flr spontane Méadelsak
de im Kiihlschrank. Spontan sind bej ung
Magen-Darm-Ausbriche und die Pub
tacken unserer Kinder. Meine Beziehune
haben heute mehr Tiefe, vielleicht, weil
ich mit den Jahren gelernt habe, sie 8
zuzulassen. ([Dabei habe ich erst 4
klrzlich, ein wenig gegen mei-
ne Natur, mit jemandem einen
Kaffee getrunken, nur weil
wir im Ausverkauf zum glei-
chen Pullover gegriffen
hatten.] Heute weiB ich
besser, was ich erwarte - I
v 4
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Gesundheitsfaktor
IF'reundschalfi

In vertraute Beziehungen zu investieren
ist gute Gesundheitsvorsorge: Studien
belegen immer wieder, dass es Stress
mindern, die Herzgesundheit stirken
und unser Leben um bis zu ein Fiinftel
verlangern kann, wenn Freundschaften
gepflegt werden. Chronische Einsamkeit
dagegen schadet nachweislich.

und brauche: Bestandigkeit und Un
ohne extra darum bitten zu m
Jahrelang war ich nicht so g
seitigen Freundschaften: Ich bin
hérerin und Ratgeberin, aber
wie ich selbst nach Hilfe frage
Angst, zur Last zu werden, und war
enttduscht, wenn ich nicht ger
samkeit oder Flrsorge bekam.
ich diese Bedurfnisse besser
- eine gute Voraussetzung
Freundschaftsbiografie.

Mein Vorbild: Oma
Wenn ich an die kommenden
Freundschaftschronik denke, k
meine Oma in den Sinn. Als Kir

und ihre Freundinnen oft beim Ki
beobachtet. Sie erzéhlten sic
manche davon so oft, dass i
mitsprechen konnte. Von Ze
eine Traurigkeit Uber die Runde
nicht mehr zu Besuch kamen
immer gegangen waren. U
das Geflhl, dass keine Schw
ihre Verbundenheit nehme
die Menschen um uns und d
ihnen, die uns zu dem mac
Alt werden ist die schénste
Freundinnen zu sein. ¢

Neues erfahre|

Autorin Corin
bei ihrer Reche
diesen Text uberra
welche Rolle del

der Entstehung
schaften spielt
verwandtscha
trotzdem wei

= Inder néchsten Ausgabe:

_Mach's dir leicht! Gegen den Perfektionsdruck
In Partnerschaft, Erziehung, Job und Freizeit
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