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Psychologie

Text Corinne Luca

Selbstbewusstsein ist gut.
Und natiirlich ist es richtig,
sich um die eigenen Bediirfnisse
zu kiimmern. Doch unsere
Autorin fiirchtet: Wenn sich
bei uns nur noch alles ums
Ego dreht, geht irgendwann

das ,Wir" kaputt
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usgerechnet beim Sport-

turnier meiner Tochter

beschlich mich wieder

mal das Gefiihl, dass hier

etwas gewaltig schieflief.

Das Turnier endete ohne

- Ergebnis. Keiner hatte die Spiclstinde
- mitgeschrieben, niemand verkiindete,
wer sich am besten geschlagen hatte.

- Nach vier Stunden bekamen alle Kinder
die gleiche Teilnahmeurkunde. Und
schautcn mindestens genauso irritiert
wie manche Eltern: Wer hatte denn nun
 gewonnen? Eine Frage, die man licber
 offenlieR, zu oft hatte es Arger gegeben.
 Wer wusste schon, was es mit dem
\§clbstwcrtgcﬁxhl der lieben Kleinen
'~‘in}a¢hcn wiirde, wenn sie als Verlierer
: ém Platz gingen? Ich war verwundert,
meisten iiber meine eigene Verwun-
gierung Als ehemalige Gurke im Schul-
sport halte ich nimlich auch nicht viel
"&gn ]porthchcn Wettbewerben. Aber
: stlcﬂ mir etwas sauer auf Statt

ertage teilte, hatten wir nun 20 klei-
+ U l‘adiwduq.hsmn vor uns auf dem Platz
lleicht mit tadcllosem Selbst-

efithl. Ich erinnerte mich da-
; dr(: Trainerin mir vor einer
ahls; hatte, wie nach einem
‘ aﬂan war, dass man das obli-
ppenfoto vergessen hatte.
nh tx:c;edcs der dlteren Méd-
ar Sclfies gemacht. Auch
en Eltern hatten fleifdig
;ﬁgm liebsten allerdings

| :thh mit dem

isse.

yird nicht noch cin
Selbstportrits
gibt es schlief3-
m. Es geht

Psychologie

mir auch nicht um den Abgesang auf die
nichste Generation, denn wir Erwach-
senen stecken genauso tief drin. Es geht
mir darum, dass wir alle immer weniger
Probleme damit haben, ausschlieflich
um den eigenen Bauchnabel zu kreisen.
Die Flut der ichbezogenen Statusmel-
dungen und Nachrichten, die ich jeden
Tag lese, macht mir schon seit einer
Weile ein flaues Gefiihl in der Magen-
gegend. Nicht nur, weil wir uns oft nur
voreinander inszenieren, sondern weil
es auch in der Interaktion nur um uns
geht. Mit grofler Selbstverstindlichkeit
setzen wir die Bedirfnisse unseres Ichs
an die erste Stelle. Und fithlen uns meist
kein bisschen unwohl damit. ,Ich bin
nicht schwierig, ich nehme mich nur
selbst wichtig genug. Deal with it
schreibt eine Bekannte auf Facebook,
und mich gruselt es ein wenig. Ich kann
auch immer schlechter bei Podcasts
zuhoren oder die Biicher lesen, die uns
erzahlen, dass wir am zuverlissigsten
gliicklich und zufrieden werden, wenn
wir uns tiefschiirfend mit uns selbst be-
schiftigen. Wir sollen konsequent unser
Selbstbewusstsein stirken, endlich ler-
nen, uns zu lieben und unsere Bediirf-
nisse vollstindig erkennen. Die Stirkung
unseres Selbstbewusstseins scheint der
ultimative Weg zur Personlichkeits-
entwicklung. Klar, wenn ich dariib
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mitgeben mochte, steht ein moglichst

unerschiitterliches Selbstvertrauen tat-
sachlich weit oben auf der Liste. Auch
ich bin Teil dieser Kultur, die es schatzt,
wenn wir uns zeigen und behaupten.
Immerhin habe ich ein ganzes Buch
dariber geschrieben, dass wir uns und
unseren Korper mogen sollen. Aber in
meinem Hinterkopf brodelt das Un
wohlsein und die Ahnung, dass die Sa-
che spitestens in der Umsetzung kom
pliziert werden kann. Was ist noch ein
gesundes Selbstbewusstsein und ab wel
chem Punkrt ist man schon ein Narzisst?

Ob wir ein grofles Selbstbewusstsein
positiv oder negativ bewerten, hat viel
mit unserer kulturellen Prigung zu tun.
Bis in die frihen 60er-Jahre hinein galt
es als Tugend, sich selbst bloR nicht zu
wichtig zu nehmen. Dieses andere Ex
trem war sicher auch nicht der richtige
Weg, aber iiber so viele unserer heuti-
gen Eigenarten hitte man verlisslich die
Nase gerumpft. Die Idee, dass ein gro-
fles Selbstbewusstsein uneingeschrinkt
super sei, vielleicht sogar die magische
Zutat, um es im Leben richtig weit zu
bringen, entstand erst Mitte der 80er-
Jahre. Nachlesen kann man das zum
Beispiel im Buch ,Selfie“ des britischen
Journalisten Will Storr. Von Kalifornien
aus vc.rbrcitetc sich die Ansicht, dass e
nur eine positive Einstellung zy sich
selbst braucht, um ein besserer Mensch
zu werden und sogar gesellschaftliche
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