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Wer als erwachsene Frau ney

schwer. Alle sind ja schon Versorgt.

sie es trotzdem schaffen kann. anderen
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Text Corinne Luca

Is Kind liebte ich es,

meine Oma und ihre

Freundinnen beim Kar-

tenspiel zu beobachten.

Sie scherzten und er-

zahlten sich Geschich-
ten, manche davon so oft, dass auch ich
sie bald auswendig konnte. Von Zeit zu
Zeit legte sich eine Schwere tber die
Runde: Kinder kamen nicht mehr zu Be-
such, Minner gingen fir immer, und ir-
gendwann fehlte eine der Freundinnen
ganz. Und doch hatte ich das Gefiihl,
dass keine Traurigkeit diesen Frauen
ihre Verbundenheit nehmen konnte. Als
ich alter wurde, las ich Biicher und Ma-
gazine. In romantischen Komodien sah
ich die unvermeidlichen Auftritte der
besten Freundin in Zeiten grofiten Herz-
schmerzes. Ich selbst saft im Comic-
Pyjama vor genau diesen Filmen, ki-
cherte mit Freundinnen, lackierte mir
die Nigel und leerte Eiskiibel. Ich war in
dem Glauben erwachsen geworden, dass
Freundinnen zu haben so etwas wie un-
ser Geburtsrecht sei.

Heute, tber zwanzig Jahre spater,
finde ich immer weniger Frauenfreund-
schaften um mich herum. Es fille
schwerer, sie zu schlieffen, und es ist
hirter, sie zu behalten. Wer es nicht ge-
schafft hat, eine Jugendfreundin durch
die Unwigbarkeiten des Alltags in die
neue Welt aus Partnerschaften, Kin-
dern und Jobwechseln heriiberzuretten,
nimmt ihr Fehlen fast unweigerlich an

als notwendiges Ubel eines hekti-
schen Lebens. Denn Freundschaften
brauchen Zeit, Firsorge und immer
auch ein wenig Selbstaufgabe. Fiir ihre
Entstehung bendtigen sie diese fliich-
tigen Momente, in denen sich zwei Le-
ben iiberschneiden und wir gleichzeitig
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gewillt sind, ineinander zu investieren.
Wir aber bekommen unsere Kinder zu
unterschiedlichen Zeitpunkten, wech-
seln Arbeitsstellen und Wohnorte, pfle-
gen unsere Eltern und wollen am Diens-
tagabend oft einfach nur Zeit fiir uns
und unser Lieblingsbuch. Manchmal
fallt es kaum auf, dass wir etwas vermis-
sen. Aber ohne Freundschaften wiegen
Probleme schwerer und Vergniigen ver-
spricht weniger Freude. Dabei ist das
Problem nicht nur, dass sie aus unserem
Leben verschwinden, sondern vor allem,
wie schwer es ist, neue zu finden. Meine
Fihigkeiten scheinen oft so eingerostet
wie der alte Dosenoffner hinten im

Frither schien
«Freundschaft
so muhelos zu
sein wie Atmen

Schrank. Manche Dates habe ich leich-
ter zum Abschluss gebracht, als endlich
die Kindergartenmutter nach ihrer Te-
lefonnummer zu fragen. Oder die Frau
im Sportkurs neben mir auf einen Kaf-
fee einzuladen. Dabei schien es mir
doch als Kind, als wiaren Freundschaften
so mihelos und nattirlich wie Atmen.
Wer sich heute aktv auf die Suche
begibt, spiirt von anderen Hoflichkeit,
aber nur selten eine umarmende P
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Geste. Da wird sich ein paar Mal nach
langer Terminfindung auf einen schnel-
len Kaffee getroffen, aber die Gespriche
wollen nichr tiefer gehen. Und die Tele-
fonnummer wird doch nur fiir kurze
Nachrichten genutzt, die mehr Emojis als
Worte enthalten. Gemeinsame Erlebnisse
beim Sport oder im Kino sind Momente,
aber schaffen keine Verbindung.
Spatestens hier setzt sie oft ein,
meine Unsicherheit. Welchen Code be-
komme ich nicht geknacke, den andere
Frauen instinktiv kennen? Ist es mein
Kleidungsstil, lache ich zu laut oder er-
scheine zu verzweifelt? Ich bin unsicher,
weil ich denke, allein auf der Suche zu
sein. Dabei bin ich nicht allein, denn es
gibt keine grofie Party, auf der sich alle
Freundinnenpaare versammeln und die

Neue Menschen
erfordern Mut,
sy () ﬁ@ nh C1t s
und — Geduld

ich nur von auflen betrachte. Es ist fir
Kinder so einfach, Freundschaften zu
schliefen, weil sie wie selbstverstind
lich davon ausgehen, dass andere eben-
falls Freunde suchen und sie ganz be-
stimmt welche finden werden. Deshalb
trauen sie sich die Frage zu, die wir uns
in unseren Dreifligern und Vierzigern
nie trauen wiirden zu stellen: , Willst du
meine Freundin sein?“ So schiitzen wir
uns vor Zuruckweisung. Das ist ver-
standlich in einer Zeit von Selbstinsze-
nierung und Likes, in der Belicbtheit
auch iiber die Teenagerjahre hinaus eine
wichtige Wahrung scheint. Ich kanp
nicht einmal ausschliefen, dass ich in
meiner eigenen Selbstbezogenheit niche
auch den Blick auf die falschen Dinge
richte. Obwohl ich fiir neue Begeg-
nungen offen sein will. Vielleicht driicke
ich mir wie Aschenputtel die Nase an
der Scheibe platt, um einen Blick auf die
grole Freudinnenparty zu erhaschen,
und iibersehe die Frauen, die mi; mir
vor der Tir stehen? Wie oft bin ich
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“Lersehe, dass
Ich bin ungeduldig und ubcl)sc‘ljlt[;:iilc_
es Zeit und Mufie hmuc}‘at..l .1.>sl ‘d.w/
hungen Aufstehen und IImhIlen ?Lﬁth
tcn.h.\uch andere kennen ‘Ll.lb (‘IL I‘t.
dass der Tag nicht genug Stumlg.n -m‘l.
Und Bewihrungsproben U}dcr einfach
nur Alltag, an dem sich ein
schaft nahrt, entstehen nicht v
auf gleich. Ich kann weniger steuern, als
mir‘lich ist. Aber ich kann mir selbst
versprechen, da zu sein, wenn ich ;_.rc-
braucht werde. Und mich auf Enttau-
schungen einstellen, ohne zu resignie-

e Freund-
on jetzt

ren. Beziechungen sind leider keine
Konten, auf die wir einzahlen und die
am Ende eine bestimmte Summe fir
uns bereithalten. Man muss falsche
Schritte riskieren, und es gehort Mut
dazu. Mut, die Menschen festzuhalten,
die zu uns zu passen scheinen, um dann
herauszufinden, ob sie tatsichlich im
gleichen Take schwingen — oder uns ins
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